
Recette créée par le chef Martin Volkaerts 

•	100	g	de	saumon	fumé
•	3	kiwis	Zespri	SunGold
•	1	cuillère	à	café	de	curçuma
•	1	avocat
•	20	g	de	graines	de	courge	

•		 Pour	le	coulis	de	kiwi:	
Préchauffez	le	four	à	180°.	Emballez	2	kiwis	Zespri	SunGold	dans	du	papier	
aluminium.	Cuisez-les	au	four	durant	30	minutes.	Récupérez	la	pulpe	du	
kiwi,	ajoutez	le	curcuma	et	mixez	le	tout.
	
•	 Pour	la	salade:
Coupez	le	saumon	fumé	en	fines	lamelles.	Faites	une	brunoise	de	kiwi:	
épluchez	et	taillez	les	kiwis	Zespri	SunGold	en	très	petit	dés.	Enfin,	coupez	
également	l’avocat	en	brunoise.	Mélangez	tous	les	ingrédients	et	servez	
comme	une	salade

Snacks

Salade de saumon fumé, avocat 
et kiwis Zespri Sungold

NOMBRE DE PERSONNE  

DIFFICULTÉ

Encore plus de 
délicieuses recettes sur 

www.zespri.eu

Calories
242 kcal

12%

Graisse
17g
24%

Saturés
2,5g
12%

Sucre
8,6g
10%

Glucides
11,2g

4%

Vit. C
101mg
134%
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